
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Ensalada y huevo duro 
Potaje de garbanzos 
Infantil: puré 
Albóndigas y bocaditos 
de patata 
Natillas o fruta 
 

Ensalada 
Sopa de fideos 
Lomo a la plancha con 
patatas rosti 
Yogur o fruta 

Ensalada de atún 
Paella 
Calamares y croquetas 
Zumo o fruta 

Ensalada 
Espirales vegetales 
Infantil: Macarrones 
Escalope magro 
Batido o fruta 

Ensalada con huevo 
duro 
Crema de verduras 
Filete de lenguado 
Yogur o fruta 

3 Octubre 
7 Noviembre 
12 Diciembre 
30 ene 
5 Marzo 
21 mayo 

4 Octubre 
8 Noviembre 
13 Diciembre 
31 ene 
6 Marzo 
17 Abril 
22 mayo 

5 Octubre 
9 Noviembre 
14 Diciembre 
1 Febrero 
7 Marzo 
18 Abril 
23 mayo 

6 Octubre 
10 Noviembre 
15 Diciembre 
2 Febrero 
8 Marzo 
19 Abril 
24 mayo 

7 Octubre 
11 Noviembre 
16 Diciembre 
3 Febrero 
9 Marzo 
20 Abril 
25 mayo 

Ensalada con atún 
Lentejas con arroz 
Delicias de pollo y 
ruedas de patata 
Fruta 

Ensalada 
Espaguetis 
Lomo al horno con tomate 
Zumo o fruta 

 

Ensalada con huevo duro 
Canelones 
Jamón serrano y queso 
manchego 
Yogur o fruta 

Ensalada, 
arroz  verduras y carne 
Infantil arroz  cubana 
Fritura variada 
Natillas o fruta 

Ensalada 
Fideua 
Varitas de merluza 
Batido o fruta 
 

10 Octubre 
14 Noviembre 
19 Diciembre 
6 Febrero 
12 Marzo 
23 Abril 
28 mayo 

11 Octubre 
15 Noviembre 
20 Diciembre 
7 Febrero 
13 Marzo 
24 Abril 
29 mayo 

 
16 Noviembre 
21 Diciembre 
8 Febrero 
14 Marzo 
25 Abril 
30 mayo 

13 Octubre 
17 Noviembre 
22 Diciembre 
9 Febrero 
15 Marzo 
26 Abril 
31 mayo 

14 Octubre 
18 Noviembre 
 
10 Febrero 
 
27 Abril 
1 junio 

Ensalada 
Macarrones y tomate 
Longanizas  y patatas 
Zumo o fruta 

Ensalada 
Arroz a la cubana 
Nuggets de pescado 
Fruta 

Ensalada 
Lentejas con verduras 
San Jacobo 
Batido o fruta 

Ensalada con atún 
Sopa de lluvia 
Pechuga plancha y 
patatas 
Natillas o fruta 

Ensalada y huevo duro 
Crema de verduras 
Filete de merluza 
Yogur o fruta 

17 Octubre 
21 Noviembre 
9 Enero 
13 Febrero 
 
30 Abril 
4 junio 

18 Octubre 
22 Noviembre 
10 Enero 
14 Febrero 
20 Marzo 
 
5 junio 

19 Octubre 
23 Noviembre 
11 Enero 
15 Febrero 
21 Marzo 
2 mayo 
6 junio 

20 Octubre 
24 Noviembre 
12 Enero 
16 Febrero 
22 Marzo 
3 mayo 
7 junio 

21 Octubre 
25 Noviembre 
13 Enero 
17 Febrero 
23 Marzo 
4 mayo 
8 junio 

Ensalada 
Sopa de fideos 
Hamburguesa y ruedas 
de patatas 
Natillas o fruta 
 

Ensalada con atún 
Arroz al horno 
Infantil arroz caldoso 
Croquetas y empanadillas 
Zumo o fruta 

Ensalada con huevo duro 
Espaguetis boloñesa 
Panaché de fiambres 
Batido o fruta 

Ensalada 
Guisado de magro 
Infantil: arroz a la 
cubana 
Pizza de york y queso 
Fruta 

Ensalada con atún 
Sopa de pescado 
Emperador empanado 
Yogur o fruta 

 

24 Octubre 
28 Noviembre 
16 ene 
20 Febrero 
26 Marzo 
7 mayo 
11 junio 

25 Octubre 
29 Noviembre 
17 ene 
21 Febrero 
27 Marzo 
8 mayo 
12 junio 

26 Octubre 
30 Noviembre 
18 ene 
22 Febrero 
28 Marzo 
9 mayo 
13 junio 

27 Octubre 
1 Diciembre 
19 ene 
23 Febrero 
29 Marzo 
10 mayo 
14 junio 

28 Octubre 
2 Diciembre 
20 ene 
24 Febrero 
30 Marzo 
11mayo 
15 junio 

Ensalada y huevo duro 
Arroz a la milanesa 
Nuggets de pollo 
Zumo o fruta 

Ensalada 
Macarrones con tomate 
Lomo adobado con 
patatas fritas 
Fruta 

Ensalada 
Sopa de cocido 
Muslos de pollo al horno 
Natillas o fruta 

 

Ensalada con atún 
Crema de verduras 
Salchichas con tomate 
Batido o fruta 

Ensalada 
Lentejas estofadas 
Tortilla de patata y 
queso 
Yogur o Fruta 

31 Octubre 
5 Diciembre 
23 Enero 
27 Febrero 
2 Abril 
14 mayo 
18 junio 

 
 
24 Enero 
28 Febrero 
3 Abril 
15 mayo 
19 junio 

2 Noviembre 
7 Diciembre 
25 Enero 
29 Febrero 
4 Abril 
16 mayo 
20 junio 

3 Noviembre 
 
26 Enero 
1 Marzo 
5 Abril 
17 mayo 
21 junio 

4 Noviembre 
9 Diciembre 
27 Enero 
2 Marzo 
6 Abril 
18 mayo 
22 junio 



 

 


